
7:00 　順次登園 〇保育室の換気・安全・清潔を点検し、受け入れの準備をする ・子どもの受け入れ・視診 ・検温
　保育者と一緒に 〇にこやかに挨拶を交わし、子どもの健康状態や機嫌をみる ・身支度の手伝い ・排泄の補助
　身の回りの準備 〇順次登園してくる子どもの受け入れや保護者対応が必要な ・持ち物、連絡帳確認 ・あそびの見守り
　をしてからあそぶ    時間なので安全に配慮しながら遊ばせる ・あそびの見守り

・出欠表の提出
9:15 　片づけをする 〇子どもを援助する保育者と見守る保育者に分かれる ・おやつの準備 ・テーブルと椅子の準備（消毒）

　朝の会をする 〇朝の会の進行をする ・朝の会の進行 ・おやつの配膳　こどもの見守り
　手洗いをする 〇一緒に手洗いの歌を歌いながら自分で行えるようにする ・着席誘導 ・手洗い補助
　おやつを食べる 〇おやつだけでなく、水分補給もできるよう声をかける ・おやつ介助 ・おやつ介助

9:30 　排泄に行く 〇一人でできない所を援助し、自分でしようとする意欲を ・見守り ・おやつ片付け（食器返却・テーブル消毒）
   育てる ・トイレ補助 ・トイレ補助

　あそぶ 〇保育者同士の話し合いで各箇所に分かれて子ども達から ・あそびの進行 ・あそびの見守り
　目を離さないよう安全に気を配る

　片づけをする 〇玩具は決められた場所に片付けられるよう声をかける ・玩具の片付け ・玩具の片付け
10:45 　排泄をする 〇優しく声をかけ、トイレに誘う ・トイレ補助 ・トイレ補助

　手洗いをする 〇一緒に手洗いの歌を歌いながら自分で行えるようにする ・手洗い補助
　給食の準備をする 〇給食の準備をする保育者と配膳準備をする保育者に ・エプロン、布巾の準備補助 ・給食の準備(テーブル消毒、配膳）

11:10 　分かれ、スムーズに食事に入れるようにする ・エプロン、布巾の準備補助
　給食を食べる 〇食べることへの意欲が持てたり、楽しく食事ができるうよう ・食事介助 ・食事介助
　お茶を飲む 　う声かけをし、苦手な物でも食べられるように働きかける
　（うがいをする） 〇給食後にお茶を渡し、口内を清潔にできるようにする ・エプロン、布巾の片付け補助 ・エプロン、布巾の片付け補助

　片付けをする 〇食事の援助をする保育者と片付ける保育者、子ども達を ・食べ終わった子の見守り 食後片付け(食器返却、テーブル消毒、床掃除）
　あそぶ    見守る保育者に分かれて、次への活動がスムーズにいくよう
　排泄をする 　 配慮する

〇優しく声をかけ、トイレに誘う ・見守り、トイレ補助 ・トイレ補助
・布団準備

12:30 　午睡 〇そばに付き添ったり、やさしく寝かしつけ、徐々に一人で ・午睡の介助 ・午睡の介助
   入眠できるようにする ・連絡帳の記入 ・オムツの補充

・午睡中の見守り ・連絡帳の記入
15:00 　起床 〇保育者がそれぞれの役割のことをしながら、子ども達に ・布団の片付け

　　声がけをして、次への行動を促す
　排泄をする 〇優しく声をかけ、トイレに誘う ・おやつの準備、配膳 ・トイレ補助
　手洗いをする 〇一緒に手洗いの歌を歌いながら自分で行えるようにする ・着席補助 ・手洗い補助
　おやつを食べる 〇おやつだけでなく、水分補給もできるよう声をかける ・おやつ介助 ・おやつ介助
　絵本を見る 〇絵本を読んだり、読んでいる子どもを見守る ・絵本の読み聞かせ、見守り ・おやつ片付け（食器返却・テーブル消毒）

〇身支度を整えたり、降園の準備をする ・保育室の掃除・消毒
16:00 　随時降園 〇お迎えの際一日の子どもの様子を伝え、保護者と ・降園の準備補助

　 コミュニケーションをとる ・送り出し、伝達 ・子どもの見守り
　異年齢児とあそぶ 〇保育者間で伝達事項を伝え合う

〇遊びの様子を見守ったり、安全に遊べるよう働きかける ・あそびの見守り ・あそびの見守り

　片づけをする 〇子どもと一緒に片づけたり、声がけをして促す ・玩具の片付け ・玩具の片付け
　排泄をする 〇子どもに合わせてトイレに誘う ・見守り、トイレ補助 ・トイレ補助

〇遅番の先生に引き継ぎをする ・遅番に引き継ぎ ・遅番に引き継ぎ
　 伝達事項はメモをして伝えてもらうようにする
〇子ども達を見守る

19:00 　降園完了 〇随時お迎えの子どもを送り出す ・送り出し、伝達 ・送り出し、伝達
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