
時間 園児の生活 保育者の援助

7:00 　順次登園 　○保育室の換気・安全・清潔を点検し、
　 　受け入れの準備をする

　身の周りの準備・排泄をしてから遊ぶ 　○子ども達が好きなことをして遊べる
 　　環境を整える
　○子ども達が自分で身の回りの準備ができる
 　　ように必要に応じて声をかける
　○ホール全体を見守る

9:20 　片づけをする 　○子どもと一緒に片付ける

9:30 　朝の会をする 　○点呼、ピアノの弾く
　排泄に行く 　○トイレに付き添う

10:00 　活動 　○活動を進めながら一緒に遊ぶ

11:20 　片づけをする 　○子ども達と一緒に片付けたり、声をかけて
 　  片づけを促す

　排泄に行く 　○トイレに付き添う
　手洗いをする 　○手洗いや給食の準備を促す
　給食の準備をする 　○給食の配膳をする

11:30 　給食を食べる 　○食事に集中できるように適度に介入し、
  　マナーの大切さなども知らせていく

　片付けをする
　午睡の準備をする（ゴザと布団敷き） 　○ゴザや布団敷きを促したり、敷き方を伝える
　排泄に行く 　○トイレに付き添う
　歯磨きをする 　○歯磨きの仕方を伝えたり、危険のないように

　   見守る
　フッ素洗口をする 　○フッ素の準備をする

　　（お茶を飲みたい子は飲むように促す）
　○フッ素洗口を見守る

　絵本を見る 　○絵本を読む

12:45  午睡 　○眠れない子どもに付き添う
　○午睡の様子を見守る
　○連絡帳や日誌を記入する

15:00  起床
　排泄に行く 　○声がけをしながら起こし、排泄を促す
　午睡の片付けをする（ゴザと布団を運ぶ） 　○ゴザや布団の片づけを促す

　おやつを食べる 　○おやつの準備・片付けをする
　○髪の毛を結ぶ
　○部屋の清掃・消毒をする

　降園の準備をする 　○必要に応じて声がけをしながら帰りの準備
　　 を促す

　朝のホールの準備をする 　○準備を促し、危険のないようにも守る
　　（テーブルやいすなどの準備）

16:00 　ちょうちょう組へ移動する 　○遊びの準備をする
　順次降園 　○保育者間で伝達事項を伝え合う
　自由あそび 　○順次お迎えの子どもを送り出す

　○子ども達を見守る
16:40 　片づけをする 　○子ども達と一緒に片付けたり、声がけをして促す

　排泄に行く 　○トイレに付き添う
17:00 　未満児クラスへ移動する 　○遅番の保育者に引き継ぎをする

　○子ども達を見守る
　 　○順次お迎えの子どもを送り出す
　　

19:00 　降園完了
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